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Ne TIpuem num, Macca ITuiiepble BelllecTBa ‘JHepreTHd. ButamuHsi, MuHepaabHbIe BelLIleCTBa,
TOPLHH HeHHOCTh,
peit. HaHMeHOBaHHe Guioa r KKall Mr Mr
B K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Jlene
3aBTpak
404 o ITacta «BomoHbe3e» 200 7,74 12,41 22,65 258,52 0,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25,3 1,5
106 1 OBOIIY HATYPAILHELE (TTOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
X1e6 nox.1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 3.5 0,275
Hmozo: 435 10,22 14,97 | 51,45 385,67 0,305 9,45 14,24 0,627 36,82 161,4 38,2 2,435
Oben
404 o Ilacta «BomoHbese» 200 7,74 12,41 22,65 258,52 0,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25,3 1,5
106 1 OBOIIY HATYPAILHELE (TTOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
X1e6 nox.1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 3.5 0,275
Hmozo: 435 10,22 14,97 | 51,45 385,67 0,305 9,45 14,24 0,627 36,82 161,4 38,2 2,435




2 Henw

3aBTpak
407 1 Pary u3 mrumet 240 13,08 13,49 32,11 208,53 0,15 8,85 39,95 269,53 55,64 5,05
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 10 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 475 15,74 16,11 61,89 342,68 0,213 26,65 0,447 67,55 | 305,38 73,14 6,265
Oben

407 1 Pary u3 mrumet 240 13,08 13,49 32,11 208,53 0,15 8,85 39,95 269,53 55,64 5,05
106 m OROIIH HAaTypalbHbIe (OTyperr) 10 0,66 0,12 2,28 144 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 475 15,74 16,11 61,89 342,68 0,213 26,65 0,447 67,55 | 305,38 73,14 6,265




3 Henw

3aBTpak
265 M TL7TOB H3 CBHHVHEL 280 1332 | 1334 | 323 402 0,62 2,04 0 1998 | 7937 | 63.42 28
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
3agy  |COMIOT 3 cRENIX TONOR M ATOR| ) 03 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(10110K0)
Xrme6 vom. 1 © 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 515 16 16 | 633 | 54015 | 0675 | 3204 0,627 | 3736 13082 | 8432 | 3,835
06ed
265 M TL7TOB H3 CBHFHVHSL 280 1332 | 1334 | 323 402 0,62 2,04 0 1998 | 7937 | 63.42 28
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
3agq  [KOMTOT IS cBERII mOZOR W ATOR| 5 03 0,1 172 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(s16710K0)
Xrme6 mom. 1 © 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 3,5 0,275
Hmozo: 515 16 16 63,3 540,15 0,675 32,04 0,627 37,36 130,82 84,32 3,835




4 Jenv

3aBTpaK

294 M Kormets! pyOmeHble M3 MTHIEL 90 9,02 9,21 18,75 2674 0,1 2,25 26,28 78,8 170,48 32,05 1
456 Coyc KpacHbIT OCHOBHOM 50 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

302 M Kanra rpeureras pacceITdaTas 150 6,05 5,01 2,36 100,65 0,14 18,16 37 86,6 27,75 1
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 10 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 525 17,78 17,56 | 53,47 520,61 0,31 36,21 26,286 0,527 143,14 | 299,93 80,44 3,285

Oben

294 M KormeTs! pyOieHble 13 MTHIEL 90 9,02 9,21 18,75 267,4 0,1 2,25 26,28 78,8 170,48 32,05 1
456 Coyc KpacHbIT OCHOBHOM 50 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

302 M Kanra rpeureras pacceITdaTas 150 6,05 5,01 2,36 100,65 0,14 18,16 37 86,6 27,75 1
106 m OROIIH HAaTypalbHbIe (OTyperr) 10 0,48 0,06 15 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 525 17,6 17,5 52,69 514,61 0,292 27,21 26,286 0,707 136,12 | 309,53 76,84 3,105




5 Henb

3aBTpak

230 Pr16a, skapeHas(MIHTaIT) 90 9,1 7,08 1,3 227,2 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76
312 IT1ope KapTodembHoe 150 2,04 32 13,62 91,5 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
106 1 OBOIIY HATYPAILHELE (TTOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36

494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nop.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 475 13,62 12,84 | 43,92 446,85 0,276 10,33 0,006 0,707 39,52 156,35 | 35,95 2,965

Oben

230 Pr16a, sxapeHas(MIHTaiT) 90 9,1 7,08 1,3 2272 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76
312 IT1ope KapTodembHoe 150 2,04 32 13,62 91,5 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36

494 1 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 13,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nop.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275

112 TImomsI crexme 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hmozo: 625 14,02 13,24 | 53,72 493,85 0,306 20,33 0,006 0,907 55,52 167,35 | 44,95 5,165




6 Herb

3aBTpak
274 M 3passl, pyOIeHble ¢ SHIIOM 90 8,1 9,25 21,81 176,55 0,2 5,76 5,52 0,11 17,6 213,6 16,8 4,16
309 MaxapoHBI OTBApHEIE ¢ MACTIOM 150 5,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4,86 37,17 21,12 1,1
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
3agy  |COMIOT 3 cRENIX TONOR M ATOR| ) 03 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(261m0K0)
Xie6 1.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
5641 Bymouxa gomariasa 60 6,3 6,8 31,4 102 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
Hmeozo: 545 22,77 23,28 97,43 561,15 0,398 44,86 5,55 1,457 61,86 344,62 72,42 7,375
Oden
274 M 3passl, pyOIeHble ¢ SHIIOM 90 8,1 9,25 21,81 176,55 0,2 5,76 5,52 0,11 17,6 213,6 16,8 4,16
309 MaKapoHBI OTBApHEI® ¢ MACTIOM 150 5,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4,86 37,17 21,12 1,1
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
3agq  [KOMTOT IS cBERII mOZOR W ATOR| 5 03 0,1 172 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(261m0K0)
X1e6 mom. 1 © 25 1.9 25 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
564 BymnouKa 1oManIHssL 100 6,3 6,8 31,4 102 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
Hmeozo: 585 22,77 23,28 97,43 561,15 0,398 44,86 555 1,457 61,86 344,62 72,42 7375
Hroro 3a feHnb: 1130 45,54 | 46,56 | 194,9 1122,3 0,796 | 89,72 11,1 2,914 | 123,72 | 689,24 | 144,84 | 14,75




7 Herv

3aBTpak
605 o « B » xyprrmie 100 5,94 15,28 11,52 108,01 0,379 6,54 18,416 2,09 151,67 | 252,35 80,54 532
199 m TTrope 13 6060BBIX € MACIOM (TOPOX) 150 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55,8 156,3 52,4 33
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
493 m Yait ¢ caxapon, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
Xmeb nop.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 495 18,16 18,8 59,69 351,56 0,634 12,54 18,416 2,717 | 22485 | 4531 145,84 9,555
Oden
605 0 « B » xyprrmie 100 5,94 15,28 11,52 108,01 0,379 6,54 18,416 2,09 151,67 | 252,35 80,54 532
199 m TTrope 13 6060BBIX € MACIOM (TOPOX) 150 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55,8 156,3 52,4 33
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 495 18,16 18,8 59,69 351,56 0,634 12,54 18,416 2,717 | 22485 | 4531 145,84 9,555




8 Merb

3aBTpak
260 M Ty (cBHHIEHA 90 7,73 9,22 26,78 2288 0,13 2,69 8,17 234 77.8 12,6 5,08
309 MaKapoHBI OTBApHEI® ¢ MACTIOM 150 5,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4,86 37,17 21,12 1,1
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 535 23,8 24,35 86 756,4 0,348 25,39 827 1,447 | 202,86 | 294,82 74,22 8,095
Oben
260 M Ty (cBHHIEHA 90 7,73 9,22 26,78 2288 0,13 2,69 8,17 234 77.8 12,6 5,08
309 MaKapoHBI OTBApHEI® ¢ MACTIOM 150 5,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4,86 37,17 21,12 1,1
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
916 0 Kexe mumoHHEDE 50 79 8 17 255 0,1 49 0,1 1 147 144 23 0,7
Hmozo: 535 23,8 24,35 86 756,4 0,348 25,39 827 1,447 | 202,86 | 294,82 74,22 8,095




9Ylens

3aBTpak
399 OmafibH 13 TIeUeHH IO — KyHLIEBCKI 90 163 | 112 32 290,6 0,184 | 2042 | 0026 0,38 69,1 1824 | 5145 2,49
312 ITrope KapToemsHoe 150 2,04 32 13,62 91,5 0,093 | 12,01 0 0 2465 | 57,73 18,5 0,67
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
3agy  |COMIOT 3 cRENIX TONOR M ATOR| ) 03 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(10110K0)
X1e6 mom. 1 o 25 1.9 25 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 485 16,35 16,98 47,82 520,25 0,332 71,43 0,026 1,007 111,13 291,58 90,85 4,195
Oden
399 OmafibH 13 TIeUeHH IO — KyHLIEBCKI 90 163 | 112 32 290,6 0,184 | 2042 | 0026 0,38 69,1 1824 | 5145 2,49
312 ITrope KapToemsHoe 150 2,04 32 13,62 91,5 0,093 | 12,01 0 0 2465 | 57,73 18,5 0,67
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
3agq  [KOMTOT IS cBERII mOZOR W ATOR| 5 03 0,1 172 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(s16710K0)
X6 1o, 1 ¢ 25 1.9 25 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 485 16,35 16,98 47,82 520,25 0,332 71,43 0,026 1,007 111,13 291,58 90,85 4,195




10 fenw

3aBTpak
562 JKymbeH 13 KypHIBI ¢ OpexaMu 100 9,46 15,06 31,23 170,81 0,087 1,48 0,036 0,38 32,58 83,24 18,96 1,07
302 M Kanra rpeureras pacceITdaTas 150 6,05 1,01 2,36 100,65 0,48 29,4 92,81 208,81 60,64 4,6
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xmeb nop.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 495 18,17 18,69 | 63,17 404,61 0,63 16,48 | 29,436 0,827 149,79 | 326,9 96,1 6,785
Oben
562 JKymbeH 13 KypHIBI ¢ OpexaMu 100 9,46 15,06 31,23 170,81 0,087 1,48 0,036 0,38 32,58 83,24 18,96 1,07
302 M Kanra rpeureras pacceITdaTas 150 6,05 1,01 2,36 100,65 0,48 29,4 92,81 208,81 60,64 4,6
106 OBOIIY HATYPAILHELE (TIOMUIOD) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
493 1 ait ¢ caxapoM, BapeHbeM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xm1e6 nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,027 0,027 5 16,25 3,5 0,275
Hmozo: 495 18,17 18,69 | 63,17 404,61 0,63 16,48 | 29,436 0,827 149,79 | 326,9 96,1 6,785




11 Jenw

3aBTpak

259 M JKapxoe Mmo-goMaIHeMy 280 15,12 15,34 40,3 239,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2,46
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36
494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275
Hmozo: 525 17,6 17,9 69,3 367,92 0,222 11,05 0,065 1,842 86,04 | 325,84 596 3,495

Oden

259 M JKapxoe Mmo-goMaIHeMy 280 15,12 15,34 40,3 239,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2,46
106 OBOILIY HATYpAILHELE (OTYPeLr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8,4 0,36

494 Yait ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xmeb nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0,275

1121 TImomsI cRexme 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hmozo: 675 18 18,3 79,1 414,92 0,252 25,05 0,065 2,042 102,04 | 336,84 68,6 5,695




12 fenw

3aBTpak
405 KypHITa B coyce ¢ TOMAToM 120 1066 | 10334 | 188 139,77 0177 | 225 | 0065 | 1215 | 6546 | 28030 | 457 2,46
3810 PmzorTo 100 5,43 558 | 22,12 1398 0,017 0 0 0 0901 40,63 | 1089 | 035
3agy  |COMIOT 3 cRENIX TONOR M ATOR| ) 03 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(10110K0)
X166 o1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0275
5641 BymnouKa 1oManIHssL 100 6,3 6,8 31,4 102 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
Hmozo: 545 2459 | 25314 | 101,82 | 51132 0301 | 2635 | 0095 | 2142 | 9737 | 39927 | 7909 | 4385
Oden
405 Kyp¥Iia B coyce ¢ TOMaToM 120 1066 | 10334 | 188 139,77 0177 | 225 | 0065 | 1215 | 6546 | 280390 | 457 2,46
3810 PmzorTo 100 5,43 558 | 22,12 1398 0,017 0 0 0 0901 | 4063 | 1080 | 035
3agy  |COMIOT 3 cRENIX TONOR M ATOR| ) 03 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0,4
(10110K0)
X166 o1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,027 0,027 5 16,25 35 0275
5641 BymnouKa 1oManIHssL 100 6,3 6,8 31,4 102 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
Hmozo: 545 2459 | 25314 | 101,82 | 51132 0301 | 2635 | 0095 | 2142 | 9737 | 39927 | 7909 | 4385




7-11 12-18
Kawa, TBop o)XHoE, oMneT 150-200 200-250
3aKycka 60-100 100-150
1 6nroao 200-250 250-300
MsAcHOe 90-120 100-120
rapHup 150-200 180-230
3 Bnioao 180-200 180-200
PpyKTLI 100 100
CymmapHbIi 06bM
3aBTpak 500 550
BTopoli saBTpak 200 200
Obeg 700 800
MonaHuk 300 350
YokuH 500 600
b saBTpak 12-16 16-20
2K saBTpak 12-16 16-20
Y 3aBTpak 48-60 60-80
Kkann 875 1000
B obes 20-25 25-30
XKobeg 20-25 25-30
Y obeg 80-100 80-120
Kkann 1225 1400
B nongHuk
XK nongHuk

Y nongHuk

20-25%
5%
30-35%
10-15%

25%



