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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 11» 

ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план  программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно 

– эпидемиологическими требованиями, перечень предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

 Учебный план МБОУ «Гимназии №11», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями изложенными в следующих документах:  

 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

5 июля 2021 г., регистрационный N 64100), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 августа 2022 г., 

регистрационный N 69676) (далее - ФГОС НОО, утвержденный приказом N 286);  

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12.07.2023г., 

регистрационный № 74229). 

           4.Приказ Просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  

5.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

года  № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими  образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»  

            7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 



8.Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназии №11»,утвержденным постановлением администрации города Рубцовска  от 

05.07.2022 года  № 2090; 

9.Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Гимназия №11», утвержденная приказом директора № 112 от 28.03.2023г. 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Гимназия №11» и реализуется в 1-4 классах. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее – 

федеральный учебный план), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое  

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 4- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов.  

Учебный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной  учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685- 21и  регламентирован календарным учебным графиком на 2023/2024 

учебный год, утверждѐнным приказом МБОУ «Гимназия №11» № 314     от 30.08.2023г. 

Учебный год начинается 01.09.2023г. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года 

в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели, каникулы - 30 дней (в 1 

классе - дополнительные каникулы в феврале - 7 дней). Количество часов, отведенных на 

освоение учащимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов при наличии медицинского заключения, заявления родителей 

(законных представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на 

дому учащихся на всех уровнях образования. Порядок организации индивидуального 

обучения на дому регламентируется локальным актом «Положение об организации 

индивидуального обучения на дому обучающихся МБОУ «Гимназия №11», утвержденное 

приказом № 315 от 30.08.2022. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МБОУ «Гимназия №11» осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), при 

наполняемости классов 25 и более человек.  

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий; промежуточная 

аттестация во 2-4 классах осуществляется по четвертям. Формой проведения 

промежуточной аттестации учащихся по всем предметам учебного плана 2 - 4 классов  

является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Гимназия №11», утвержденным приказом от  № 315 от 30.08.2022.  

Сроки промежуточной аттестации: 

- 1 четверть: 26.10.2023 – 27.10.2023 

- 2 четверть: 28.12.2023 – 29.12.2023 

- 3 четверть: 14.03.2024 – 15.03.2024 



- 4 четверть: 23.05.2024 – 24.05.2024 

Учащиеся, не освоившие образовательную, программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.  

Учащихся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

- оставляются на повторное обучение;  

- переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе (при 

наличии рекомендаций ПМПК);  

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Реализация учебного плана МБОУ «Гимназия №11» в 2022-2023 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнем обучения.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 
1. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.1. Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана разработана на основе ФГОС НОО с учѐтом 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования.  

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык»,  «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

На основе анализа возможностей и в связи с отсутствием запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в 1-4 классах учебные предметы предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» не изучаются. 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы следующих учебных предметов: 

             - «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

             - «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

             - «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «технология» - модуль « Информационно- коммуникативные технологии»( 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий) 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение.  



 «Русский язык» 5 часов – 1-4  классы; 

 «Литературное чтение» 4 часа -1- 4классы;       

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» с недельной нагрузкой 2 часа во 2-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом « Окружающий мир»  с недельной нагрузкой 2 часа в 1-4 классах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена в обязательной части учебного плана в 4 классе и предусматривает изучение 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» с учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представляет собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с 

другом учебных модулей, один из которых изучается по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся: «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики».  

С учетом выбора родителей в 2023/2024 учебном году во всех 4 классах 

реализуется модуль «Основы православной культуры» на основании выбора родителей 

(законных представителей) и решения родительских собраний (протоколы от 

01.03.2023г.). 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» 1 час в 1-4 классах и «Музыка» 1 час в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю в 1-4-х  классах  

Третий час физической культуры реализуется образовательной организацией за 

счѐт часов внеурочной деятельности. 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанного учебного курса внутри допустимой недельной 

нагрузки обучающихся по выбору родителей( законных представителей) 

несовершеннолетних: 

«Занимательная математика» 1-3 классы 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия № 11» 
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Учебный план 1-х классов МБОУ «Гимназия №11» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные классы 

                           

 

        

        Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 а 1 б 1в 1г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение    4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык  0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура
 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

21 21 21 21 84 
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Учебный план 2-х классов МБОУ «Гимназия №11» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные классы 

                                   

                       

           Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 а 2 б 2в 2г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

 

Литературное чтение    4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

( Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

23 23 23 23 92 



 

 

РАССМОТРЕНО   УТВЕРЖДАЮ 

на педагогическом совете   Директор МБОУ «Гимназия11» 

Протокол № 23     от 30.08.2023г.               ____________ Л.С.Шуткова    Приказ №315 от 30.08.2022г. 

                                                                                                                   Приказ № 314    от 30.08.2023г. 

 

 

Учебный план 3-х классов МБОУ «Гимназия №11» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные классы 

                                   

                      

            Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3 а 3 б 3в 3г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

 

Литературное чтение    4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

( Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

23 23 23 23 92 



 

 

РАССМОТРЕНО   УТВЕРЖДАЮ 

на педагогическом совете   Директор МБОУ «Гимназия11» 

Протокол №23      от 30.08.2023г.               ____________ Л.С.Шуткова    Приказ №315 от 30.08.2022г. 

                                                                                                                   Приказ № 314   от 30.08.2023г. 

 

 

 

 

Учебный план 4-х классов МБОУ «Гимназия №11» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные классы 

                                   

                      

             Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 а 4 б 4в 4г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение    4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

( Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

23 23 23 23 92 
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